
»Sport ist Teil der Lösung! Sport ist Gesundheit!« 

Bei sportbezogenen Regelungen gibt sehr viel Nachholbedarf!
Wann kommt endlich eine permanente Langzeitperspektive für die Sportöffnung –  
Inzidenz und Jahreszeiten unabhängig?

»GESUND, HYGIENISCH, SICHER!« 
Lasst uns sofort über die Stabilisierungsphase zurück zum geregelten Sport- und Schwimm- 
betrieb! Arbeiten wir gemeinsamen in diesem Sommer 2021 an einer bundeseinheitlichen  
Langzeitstrategie. Sport stärkt und verbindet unsere Gesellschaft.

Wir haben sehr gute Hygienekonzepte! Wie diese realisiert werden können, wissen wir doch  
inzwischen alle. Also lasst uns endlich wieder vollständig aufmachen: innen & außen! 
 
Maßnahmen für eine sichere, permanente Sportöffnung, z.B.:
• Aufklärung: Verhaltensregeln – vor allem in der Erkältungszeit

• Aufklärung: Immunsystem stärken. Prophylaxe mit gezielten Sport-/Ernährungsangeboten

• Hygieneregeln: Handhygiene, Abstand, Lüften

• Technische Möglichkeiten zur Virenbekämpfung und Raumdesinfektion

• Zeit- und Gruppenmanagement, variable Gruppengrößen z.B. in der Erkältungszeit

• �Fördermittel  besonders für Kinder, Familien und Menschen mit Handicap,  
sowie Einrichtungen und Unternehmen z.B.: 
 �	 – Resilienzprogramme fördern 
	 – Hygienespezifische Weiterbildungen und Schulungen fördern 
	 – Sport- und Bewegungsangebote fördern 
	 – Ferienprogramme mit Sportangeboten fördern 
	 – Hygieneprodukte fördern 

DAS WICHTIGSTE »G« STEHT FÜR GESUNDHEIT!
Regelmäßiger Sport unter professioneller Anleitung ist keine Option, sondern ein  
elementares Grundbedürfnis für unsere Gesundheit – in jedem Alter! 

Mit sportlichem Gruß 

Wir! All die Betroffenen, die täglich mehr werden! 
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Offener Brief  
an alle politisch Verantwortlichen! 
– Bundesregierung 
– Bundespräsident H. Steinmeier 
– IOC Präsident Thomas Bach 
– DOSB und alle Sportfachverbände in Deutschland 
– Minister 
– Landtagsabgeordnete 
– Gemeinderat, Stadtrat
– Bürgermeister, Oberbürgermeister bundesweit, Juni 2021
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